ATSV Turnen: Es riihrt sich was in der Turnabteilung

Die Turnabteilung des ATSV Kirchsee-
on e.V. erfreut sich tiber Zuwachs und
konnte mehrere neue Trainerinnen
und Trainer gewinnen. Damit erweitert
sich das Angebot fiir Kinder. Ab sofort
gibt es wieder ein Eltern-Kind-Turnen
fur die Kleinsten ab eineinhalb Jahren
und eine Breitensportgruppe fiir Kin-
- der von sechs bis zehn Jahren.

Beim Eltern-Kind-Turnen (donners-
tags von 16.00 bis 17.00 Uhr in der
Schulturnhalle in Kirchseeon) liegt der
Schwerpunkt auf der Forderung der ge-
samten Motorik. Zudem wird der Gleich-
gewichtssinn gefordert und die Kleinen
durfen ihrer Energie gemeinsam mit
Mama und Papa freien Lauf lassen.
Die Breitensportgruppe (montags
von 16.15 bis 17.15 Uhr in der Schul-
turnhalle in Kirchseeon) teilt sich wie
folgt auf:

5 - 8 Jahre: ,,Turn mit - sei fit“:
Spielerisch sollen den Jungen und
Madchen im Alter Grundlagen fir alle
Sportarten wie klettern, balancieren
und springen genauso wie rollen, rut-
schen und schwingen vermittelt wer-
den. Dem natlrlichen Bewegungs-
drang der Kinder wird ausreichend
Raum verschafft und die motorischen
Fahigkeiten wie Ausdauer, Beweglich-
keit, Kraft und Koordination durch den
Einsatz von Grofs- und Kleingeraten

sowie Geratelandschaften nachge-
gangen. Gegenseitige Ricksichtnah-
me sowie Teamfahigkeit spielen bei
den Spielen eine grofse Rolle. Ebenso
sollen die Grundlagen des Gerattur-
nens erlernt werden.

7 - 10 Jahre: ,,Sport-Spiel-Aktsch‘n“:
Neben sportlichen und motorischen
Grundlagen werden hier bereits die
ersten gezielten Ubungen aus dem
Bereich Gerateturnen (Rolle vorwarts,
Handstand, Rad, Sprung Uber Bock,
Springen mit dem Minitrampolin, Tur-
nen am Reck) vermittelt. Samtliche
vorhandenen Spiel- und Sportgerate
kommen teils angeleitet, teils zum
freien Entdecken zum Einsatz. Einen
grofsen Raum nimmt das gemeinsame

Spiel ein. Durch einfache Gruppen-
spiele wird Gelegenheit zum Toben
geschaffen. Dabei stellen sich Mann-
schaftsgeist, ein gutes Korpergefiihl
und gute Laune bei den Jungen und
Madchen fast wie von selbst ein.

Mit der Stunde ,Sport-Spiel-Aktsch'n”
wird Erlebnisturnen fir Madchen und
Jungs unter fachkundiger Leitung ange-
boten. Bei allem steht jedoch immer der
Spafs und die Freude am sportlichen Mit-
einander im Vordergrund. ‘

Weitere Infos gibt es auf der Website
www.atsv-kirchseeon-turnen.de
oder gern auch Uber die Geschafts-
stelle (Telefon 0 8091/ 93 13, E-Mail
atsv@atsv-kirchseeon.de).
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